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Rubric for Shoebox Diorama Scene: The Ultimate Guide for Educators
and Students

Rubric for shoebox diorama scene is an essential tool for educators and students engaged in
creating visual representations of historical events, literary scenes, scientific concepts, or cultural
traditions. This detailed rubric ensures that the project is evaluated consistently and fairly,
emphasizing both creativity and academic rigor. Shoebox dioramas are popular in classrooms
because they combine hands-on craft with critical thinking, artistic expression, and research skills.
Proper assessment rubrics help students understand project expectations and foster a deeper
understanding of the subject matter.

This article provides a comprehensive overview of how to develop an effective rubric for a shoebox
diorama scene, including key criteria, grading categories, tips for creating a balanced rubric, and
examples to guide both teachers and students. Whether you?re a seasoned educator or a student
preparing for a project, understanding the components of a well-structured rubric will enhance the
guality of your diorama and ensure transparent grading.

Understanding the Importance of a Rubric in Shoebox Diorama
Projects

Why Use a Rubric?

A rubric serves multiple purposes in shoebox diorama projects:
- Clarifies Expectations: Students know exactly what is required for each aspect of the project.
- Provides Objective Grading: Ensures grading is consistent and fair across different students.
- Guides Students? Work: Helps students focus on key project components, such as research,

creativity, and presentation.
- Facilitates Feedback: Offers specific comments on strengths and areas for improvement.

Benefits of a Well-Designed Rubric

- Encourages students to balance artistic elements with content accuracy.
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- Promotes critical thinking and problem-solving.
- Enhances student engagement by setting clear goals.
- Supports differentiated instruction for diverse learners.

Key Components of a Rubric for Shoebox Diorama Scene

A comprehensive rubric typically includes several criteria, each with descriptors that specify levels of
achievement. Here are the core components to consider:

Content Accuracy and Depth

- Does the diorama accurately depict the scene or concept?

- Are the details and symbols relevant and correctly represented?

- Has the student demonstrated research and understanding of the topic?
Creativity and Artistic Quality

- Is the diorama visually appealing and engaging?

- Are creative elements incorporated to enhance storytelling?

- Is there originality in the design and presentation?
Use of Materials and Craftsmanship

- Are materials used appropriately and effectively?

- Is the construction sturdy and neat?

- Are the elements well-glued, painted, or assembled?
Research and Content Integration

- Has the student integrated facts and information into the scene?

- Are labels, captions, or explanations included?

- Does the diorama reflect thorough understanding?

Organization and Presentation

- Is the scene organized logically?
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- Are supplemental materials (e.g., labels, written explanations) clear and informative?
- Is the overall presentation neat and professional?

Adherence to Project Guidelines

- Does the project meet size and material requirements?
- Is the project completed on time?
- Have all parts of the assignment been addressed?

Designing an Effective Shoebox Diorama Rubric: Grading Categories
and Levels

Creating a balanced rubric involves defining performance levels within each criterion. Here?s a
sample structure:

Sample Performance Levels

- Excellent (4 points): Exceeds expectations with exceptional detail, creativity, and accuracy.

- Good (3 points): Meets expectations with minor errors or omissions. Creative and well-crafted.

- Satisfactory (2 points): Basic understanding demonstrated; some inaccuracies or lack of
detail.

- Needs Improvement (1 point): Limited effort; many inaccuracies; lacks organization or detail.

- Unsatisfactory (0 points): Does not meet project requirements or is incomplete.

Each criterion should have descriptors for each level, clearly outlining what is required for each
score. For example:

Content Accuracy and Depth

- 4 points: Scene is highly accurate, with detailed research evident.
- 3 points: Mostly accurate, with minor inaccuracies.

- 2 points: Some inaccuracies; lacks depth.

- 1 point: Significant inaccuracies; minimal research.

- 0 points: No effort or off-topic.

Creativity and Artistic Quality
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- 4 points: Highly original and visually captivating.
- 3 points: Creative with good visual appeal.

- 2 points: Some creativity; basic visual appeal.

- 1 point: Little creativity; minimal effort.

- 0 points: No artistic effort.

Tips for Creating an Effective Shoebox Diorama Rubric

1. Align Rubric with Learning Objectives

Ensure your rubric reflects what students are intended to learn from the project. If the goal is to
understand a historical event, prioritize accuracy and research; if it?s about artistic expression,
emphasize creativity.

2. Be Clear and Specific

Use precise language so students understand what is expected at each level. Avoid vague
descriptions; instead, specify details like ?includes at least three accurate historical symbols? or
?displays neat construction with minimal glue marks.?

3. Balance Content and Creativity

While accuracy is important, don?t overlook artistic expression. A good rubric balances both aspects
to encourage comprehensive projects.

4. Involve Students in the Rubric Development

Engage students in creating or reviewing the rubric to foster understanding and ownership of the
project criteria.

5. Use a Consistent Point System

Apply a uniform scoring system across criteria to simplify grading. For example, 0-4 points per
criterion.

Examples of Rubric Templates for Shoebox Diorama Scene

Below is a simplified example to illustrate how you might structure your rubric:

Criteria4 - Excellent3 - Good2 - Satisfactoryl - Needs ImprovementO - IncompleteContent
AccuracyScene is highly accurate with detailed research evident.Mostly accurate with minor
inaccuracies.Some inaccuracies; basic understanding.Many inaccuracies; minimal effort.Scene is
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off-topic or incomplete.Creativity & Artistic QualityVery creative; visually captivating; original
ideas.Creative; good visual appeal.Some creativity; basic appearance.Minimal effort; lacks
creativity.No artistic effort.Materials & CraftsmanshipMaterials used effectively; neat and sturdy
construction.Good craftsmanship with minor flaws.Basic materials; some construction issues.Poor
craftsmanship; fragile or messy.Incomplete or poorly assembled.Research & Content
IntegrationRich in facts; labels and explanations are detailed.Accurate; labels included.Basic facts;
limited explanations.Few facts; unclear labels.No research evident.Organization &
PresentationWell-organized; professional presentation.Organized; neat appearance.Some
organization; minor presentation issues.Disorganized; messy appearance.Unfinished or no
presentation.

Final Tips for Teachers and Students

- For Teachers: Customize your rubric based on project goals, grade level, and available
resources. Share the rubric with students before they begin their project to clarify expectations.

- For Students: Use the rubric as a checklist during your project to ensure you meet all criteria.
Focus on both the artistic and content aspects to earn a higher score.

Conclusion: Using a Rubric to Enhance Shoebox Diorama Projects

A well-crafted rubric for shoebox diorama scene is vital for fostering student learning, ensuring
fair grading, and guiding creative and academic efforts. By clearly defining expectations across
content accuracy, creativity, craftsmanship, and presentation, educators can motivate students to
produce high-quality projects that demonstrate understanding and artistic expression. For students,
understanding the rubric helps in planning and executing a comprehensive diorama that meets or
exceeds expectations.

Investing time in designing and sharing a detailed rubric transforms the shoebox diorama project
from a simple craft activity into an enriching educational experience, encouraging exploration,
research, and creativity. Whether used for history, science, literature, or cultural lessons, an
effective rubric ensures that every student?s effort is recognized and evaluated fairly, leading to
meaningful learning outcomes.

Rubric for Shoebox Diorama Scene: An Expert Guide to Crafting and Assessing Creative Miniature
Worlds

Creating a shoebox diorama scene is a captivating artistic endeavor that combines storytelling,
craftsmanship, and creative expression. Whether for school projects, art competitions, or personal
portfolios, a well-constructed diorama can captivate viewers and effectively convey a narrative or
theme. To ensure your project meets high standards and communicates your vision effectively,
understanding the rubric used for assessment is essential. This guide provides an in-depth review of
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the key elements involved in designing, executing, and evaluating a shoebox diorama scene,
offering insights from an expert perspective.

Understanding the Purpose and Scope of a Shoebox Diorama

Shoebox dioramas are miniature three-dimensional displays often used to depict a specific scene,
event, or environment within a confined space. They serve as powerful visual storytelling tools that
showcase creativity, attention to detail, and technical skills.

Key Objectives of a Shoebox Diorama:

- Narrative clarity: Clearly depict a story or scene.

- Visual appeal: Capture attention through effective design and artistry.
- Technical execution: Demonstrate craftsmanship and accuracy.

- Creativity and originality: Present a unique or thoughtful interpretation.

Components of the Diorama Rubric

A comprehensive rubric evaluates multiple facets of the project, ensuring a balanced assessment of
both artistic and technical qualities. The primary categories typically include Design and Creativity,
Accuracy and Detail, Construction and Craftsmanship, Presentation and Neatness, and Reflection
and Explanation.

- Design and Creativity

Definition: This category assesses the originality of the scene, the effectiveness of storytelling, and
the overall visual composition.

Expert Insights:

- Originality: A standout diorama offers a unique perspective or innovative approach to the
chosen scene.

- Theme Development: The scene clearly communicates a specific story, concept, or historical
event.

- Use of Space: The arrangement within the shoebox maximizes the use of limited space to
create depth and interest.

- Creativity in Materials: Incorporation of diverse materials and techniques to enhance realism
and aesthetic appeal.
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Evaluation Criteria:

- Does the scene show imagination and originality?
- Is the theme effectively communicated?
- Are the elements arranged thoughtfully?

- Accuracy and Detail

Definition: Focuses on how accurately the scene represents the subject matter, including historical,
cultural, or environmental details.

Expert Insights:

- Research and Authenticity: The scene reflects thorough research, with accurate representations
of objects, costumes, or settings.

- Attention to Detail: Small elements (like textures, accessories, or background features) enhance
realism.

- Color and Composition: Use of colors that match the scene's mood and setting, along with
balanced composition.

Evaluation Criteria:
- Are the details accurate and relevant?
- Is there evidence of research supporting the scene?
- Do the visual elements effectively convey the intended environment or moment?
- Construction and Craftsmanship

Definition: Evaluates the technical skill involved in building the diorama, including stability, neatness,
and overall quality.

Expert Insights:

- Structural Integrity: The diorama holds together well without parts falling off or collapsing.
- Neatness and Precision: Cuts, glueing, painting, and assembly are clean and precise.
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- Use of Materials: Appropriate and effective use of materials such as cardboard, paper, clay,
fabric, and miniature figures.

- Creativity in Construction: Innovative techniques or craftsmanship to enhance realism and
stability.

Evaluation Criteria:
- Are the elements securely attached?
- Is the work free of smudges, uneven paint, or loose parts?
- Does the construction reflect careful craftsmanship?
- Presentation and Neatness

Definition: Looks at how well the diorama is presented and maintained, including the overall visual
impact.

Expert Insights:

- Cleanliness: The scene is free from dust, smudges, or damage.

- Labeling and Signage: Clear titles, labels, or explanatory notes enhance understanding.

- Accessibility: The scene invites viewers to explore and understand the narrative.

- Lighting and Viewing: Consideration of lighting effects or angles that highlight key features.
Evaluation Criteria:

- Is the diorama visually appealing and well-kept?

- Are labels or explanations clear and informative?

- Does the presentation invite engagement?

- Reflection and Explanation

Definition: Assesses the student's understanding of their project, including research, challenges
faced, and lessons learned.

Expert Insights:
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- Written or Oral Reflection: A well-articulated explanation demonstrates depth of understanding.
- Research Process: Describes the sources and accuracy of information.

- Problem-Solving: Discusses challenges encountered and solutions implemented.

- Personal Connection: Shows enthusiasm and personal insight into the scene.

Evaluation Criteria:

- Is the reflection insightful and thorough?
- Does it demonstrate understanding of the scene?s context?
- Are the challenges and solutions thoughtfully discussed?

Developing a High-Quality Shoebox Diorama: Tips from the Experts

Creating a diorama that scores highly across the rubric requires careful planning, execution, and
reflection. Here are expert-approved tips:

Planning Phase

- Choose a Clear Scene: Select a scene that is manageable within the shoebox dimensions and
aligns with your interests or curriculum.

- Research Extensively: Gather images, videos, or firsthand accounts to inform accurate details.

- Sketch a Layout: Plan the scene?s composition, considering foreground, middle ground, and
background elements.

Material Selection

- Use a variety of materials such as:

- Cardboard or foam board for base and structures.

- Clay, paper mache, or modeling putty for figures and objects.
- Fabric, moss, or textured paper for natural elements.

- Paints, markers, and inks for finishing touches and details.

Construction Techniques
- Layering: Build in layers to add depth and dimension.

- Secure Attachments: Use appropriate adhesives for different materials.
- Detailing: Add small accessories and textures to enhance realism.
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- Lighting: Incorporate LED lights or reflective surfaces for dramatic effects.

Presentation

- Ensure labels are legible and positioned thoughtfully.
- Consider incorporating a background scene or painted backdrop.
- Use proper lighting to highlight key features.

Reflection and Improvement

- Write a detailed reflection on your process and learning.
- Seek feedback from peers, teachers, or mentors.
- Make iterative improvements based on critiques.

Assessing Your Shoebox Diorama: Using the Rubric Effectively

When evaluating your own work or preparing for critique, use the rubric as a checklist:

- Self-Assessment: Go through each category and rate your project, noting strengths and areas
for improvement.

- Peer Review: Invite feedback based on the same criteria.

- Iterative Refinement: Use feedback to enhance aspects like detail, accuracy, or presentation.

Conclusion: Unlocking Creativity and Precision with a Robust Rubric

A well-developed rubric for a shoebox diorama scene is not merely a grading tool but a roadmap
guiding students and artists toward excellence. It emphasizes the importance of originality,
accuracy, craftsmanship, presentation, and reflection?each integral to creating a compelling
miniature world. By understanding and applying these criteria, creators can produce dioramas that
are not only visually stunning but also rich in storytelling and technical mastery.

Whether you're a student aiming for a high score or an educator seeking to foster artistic growth,
mastering the elements outlined in this rubric will elevate your shoebox diorama projects from simple
craft to meaningful art. Remember, the key lies in thoughtful planning, meticulous execution, and
insightful reflection?elements that transform a humble shoebox into a captivating window into
another world.

QuestionAnswer What are the key components to include in a rubric for a shoebox diorama
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scene? A comprehensive rubric should assess criteria such as creativity and originality, accuracy
and detail, use of materials, craftsmanship and neatness, and presentation and effort. How can |
ensure the rubric for a shoebox diorama promotes fair grading? By clearly defining each criterion
with specific descriptors for different performance levels, ensuring transparency, and aligning the
rubric with learning objectives to fairly evaluate student work. What are some common categories
used in a rubric for grading a shoebox diorama scene? Common categories include concept and
theme, artistic effort, accuracy of details, use of materials, overall craftsmanship, and presentation
skills. How detailed should a rubric be for an elementary school shoebox diorama project? It should
be simple and straightforward, focusing on clear expectations for creativity, effort, and neatness,
while providing enough detail to guide students and ensure consistent grading. Can a rubric for a
shoebox diorama include a section for student reflection or self-assessment? Yes, including a
self-assessment component encourages students to reflect on their work, understand their strengths
and areas for improvement, and promotes self-directed learning.

Related keywords: shoebox diorama, scene criteria, project rubric, grading rubric, art project guide,
diorama assessment, craft project rubric, visual presentation criteria, classroom activity rubric,
creative project grading

El espaa ol de la calle vocabulario coloquial y e

El espainol de la calle: vocabulario coloquial y expresiones comunes

El espafiol de la calle: vocabulario coloquial y expresiones comunes es una parte vital de la
comunicacion diaria en los paises hispanohablantes. Este lenguaje informal y espontaneo refleja la
cultura, las tradiciones y las vivencias de las comunidades, permitiendo a las personas expresarse
de manera auténtica y cercana. En este articulo, exploraremos las caracteristicas del vocabulario
coloquial, las expresiones mas usadas en la calle, y como entender y utilizar adecuadamente este
tipo de lenguaje en diferentes contextos.

¢, Qué es el espanol coloquial y por qué es importante?

El espafiol coloquial se refiere a las palabras, expresiones y formas de hablar que se emplean en
conversaciones informales y cotidianas, en contraposicion al lenguaje formal o escrito. Este tipo de
vocabulario es fundamental para comprender la cultura popular y para comunicarse efectivamente
en situaciones informales, como charlas con amigos, en el mercado, en el transporte publico, o en
encuentros informales.

El dominio del vocabulario coloquial permite a los hablantes:
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- Entender mejor las conversaciones en la calle y en medios audiovisuales.
- Mostrar cercania y confianza en las relaciones sociales.

- Participar activamente en la cultura popular y en las redes sociales.

- Expresarse con naturalidad y espontaneidad.

Caracteristicas del vocabulario coloquial en el espafol de la calle
1. Uso de expresiones idioméaticas y modismos
Las expresiones idiomaticas y los modismos enriquecen el habla coloquial y suelen ser muy

especificas de cada regién. Ejemplos comunes incluyen:

- Estar en las nubes (estar distraido)
- Estar en las ultimas (estar muy cansado o afectado)
- jQué onda! (¢, Qué pasa? / ¢ Como estas?)

2. Abreviaciones y contracciones
En el habla cotidiana, es frecuente usar abreviaciones o contracciones para agilizar la

comunicacién. Algunos ejemplos son:

- Pa? (para)
- Une (una)
- Ta? (esta)

3. Uso de palabras informales y coloquiales
Muchas palabras en el espafiol callejero tienen un tono mas relajado y cercano. Ejemplos comunes:
- Guey / wey (México) ? amigo, tipo
- Pasta (Espafia) ? dinero
- Chido (México) ? genial, bueno
- Guay (Espafa) ? genial, interesante

4. Incorporacion de anglicismos y préstamos de otros idiomas

En muchas regiones, especialmente en zonas urbanas y entre los jovenes, proliferan palabras
tomadas del inglés u otros idiomas, como:
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- Cool (genial, atractivo)
- Chatear (hablar por internet o mensaje de texto)
- Fashion (moda)

Expresiones coloquiales y vocabulario popular en diferentes
regiones hispanohablantes

1. México

El espafiol en México es muy rico en expresiones coloquiales, muchas de las cuales reflejan la
creatividad y el humor del pais. Algunas expresiones utiles son:

- ¢, Qué pedo? (¢, Qué pasa? / ¢ Qué sucede?)

- Chido (genial)

- Gley (amigo, tipo)

- Estar hasta las chanclas (estar muy borracho)
- Fregar (molestar, fastidiar)

2. Espafna

El espafol en Espafia tiene su propio conjunto de expresiones coloquiales, muchas de ellas muy
conocidas a nivel internacional. Algunas de las mas comunes son:

- jQué guay! (jQué genial!)

- Estar en las nubes (estar distraido)
- Tio / Tia (amigo, persona)

- Molar (gustar, ser interesante)

- Ser la leche (ser increible)

3. Argentina

El espafiol argentino destaca por su entonacion y vocabulario particular, con expresiones muy
coloquiales como:

- Che (expresién para llamar la atencion o dirigirse a alguien)
- Boludo / Boluda (persona tonta o amigo cercano)

- Guita (dinero)

- Re (muy, mucho)
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- Estar en bolas (estar sin dinero o sin ropa)
4. Colombia
En Colombia, la calidez y cercania se reflejan en su vocabulario coloquial, como:
- jQuiubo! (¢, Qué hubo? / ¢ Qué pasa?)
- Parce (amigo)
- Chévere (genial, bueno)

- Pilas (estéa atento)
- Mono / Monita (persona bonita)

Como aprender y entender el vocabulario coloquial en el espafiol de
la calle

1. Escuchar y observar en contextos reales

La mejor manera de familiarizarse con el vocabulario coloquial es escuchar conversaciones reales,
programas de television, musica, podcasts y videos en linea. Presta atencion a codmo usan las
expresiones en diferentes situaciones y regiones.

2. Practicar con hablantes nativos

Conversar con amigos, comparieros o en intercambios linguisticos te ayudara a entender las
sutilezas y a usar las expresiones de manera natural.

3. Leer medios informales y redes sociales

Las redes sociales, foros y blogs estan llenos de vocabulario coloquial. Seguir perfiles y paginas
populares te ayudara a estar al dia con las expresiones modernas y slang urbano.

4. Consultar diccionarios y recursos especializados

Existen diccionarios y glosarios de expresiones coloquiales que te facilitaran el aprendizaje y la
comprension del vocabulario callejero.

Consejos para usar el vocabulario coloquial apropiadamente

- Adaptarse al contexto y a la regién: algunas expresiones pueden ser ofensivas o inapropiadas
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en ciertos ambitos.

- Usar con amigos y en ambientes informales: evita emplear vocabulario coloquial en situaciones
formales o laborales.

- Ser respetuoso: algunas expresiones pueden tener connotaciones negativas o ser
consideradas groseras si no se usan adecuadamente.

- Practicar la pronunciacion y entonacién: muchas expresiones coloquiales tienen una entonacion
particular que ayuda a transmitir el significado correcto.

Conclusion

El espafiol de la calle: vocabulario coloquial y expresiones comunes es una ventana abierta a
la cultura popular y a la vida cotidiana de los paises hispanohablantes. Dominar este vocabulario no
solo mejora tus habilidades comunicativas, sino que también te permite comprender mejor la
riqueza y diversidad de la lengua espafiola en sus diferentes regiones. Ya sea que estés
aprendiendo espafiol por interés, por motivos profesionales o simplemente por diversion,
familiarizarte con las expresiones coloquiales te acercard mas a la verdadera esencia del idioma y
te facilitara relacionarte con hablantes nativos de manera mas natural y auténtica.

El espafia ol de la calle: vocabulario coloquial y expresiones idiomaticas en el dia a dia

En el vasto universo del idioma espafiol, uno de los aspectos mas fascinantes y enriquecedores es
el vocabulario coloquial y las expresiones usadas en la calle. Estas expresiones reflejan la cultura,
las tradiciones, las historias y, sobre todo, la idiosincrasia de los hablantes en diferentes regiones
del mundo hispanohablante, con especial énfasis en Espafia. En este articulo, nos sumergiremos
en el "el espafa ol de la calle”, analizando las expresiones mas frecuentes, su origen, su uso
correcto y como entenderlas para comunicarte con soltura y autenticidad en contextos informales.

¢, Qué es el vocabulario coloquial y por qué es importante en el
espanol de la calle?

El vocabulario coloquial, también conocido como argot o lenguaje informal, comprende las palabras,
expresiones y construcciones linguisticas que las personas usan en conversaciones cotidianas, en
lugar del lenguaje formal o académico. Es una forma de comunicacion cercana, espontaneay
muchas veces llena de matices culturales.

Importancia del vocabulario coloquial en el espariol de la calle:
- Refleja la identidad cultural: Muchas expresiones son propias de regiones o comunidades

especificas, dotando al hablante de un sentido de pertenencia.
- Facilita la integracién: Conocer y usar expresiones coloquiales permite integrarse mejor en
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ambientes informales y entender a los nativos en su dia a dia.

- Enriguece el vocabulario: Agrega color, humor y expresividad a la comunicacion, haciendo que
el discurso sea mas vivo y auténtico.

- Crea conexiones: El uso adecuado de expresiones idiomaticas puede facilitar la empatia y la
empatia social.

El caracter regional y variaciones en Espafa

Espafia, con su diversidad cultural y linguistica, presenta una gran variedad de expresiones
cologuiales que varian de una region a otra. Algunas expresiones son universales, mientras que
otras son especificas de zonas como Madrid, Andalucia, Catalufia, el Pais Vasco, Valencia, Galicia,
entre otras.

Por ejemplo:

- En Madrid, se usan expresiones como "jQué chulo!" (Qué bonito o genial).

- En Andalucia, es comun escuchar "jQué arte!" para expresar admiracion por alguien con gracia
o talento.

- En Catalufia, se usa "collons" como exclamacién de sorpresa o enfado, aunque en su contexto
coloquial y familiar.

- En Valencia, palabras como "llavore" (trabajo) son frecuentes en el habla cotidiana.

Este mosaico de expresiones hace que el vocabulario coloquial en Espafia sea tremendamente rico
y variado, y que entender su uso correcto sea todo un arte.

Las expresiones mas comunes y su significado

Para entender mejor cémo funciona el vocabulario coloquial en la calle, a continuacion, se presenta
una seleccién de las expresiones mas frecuentes en el dia a dia en Espafia, acompafiadas de su
significado y contexto de uso.

Expresiones de saludo y despedida

- "¢ Qué pasa?" /"¢ Qué hay?" ? Equivale a "¢ Qué ocurre?" o "¢ Qué tal?", y se usa para saludar
informalmente.

- "iEy, tio!" / "jEy, colega!" ? Para llamar a un amigo, similar a "Hey, dude!"

- "Nos vemos" / "Hasta luego" ? Despedidas informales.

- "Chao" / "Adiés" ? Mas universal, pero en Espafia, "chao" es muy comun en contextos
informales.
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Expresiones de aprobacion y animo

- "jQué bueno!" / "jQué guay!" ? Para expresar que algo es genial o impresionante.
- "iDe puta madre!" ? Muy coloquial y algo vulgar, significa que algo es excelente o muy bueno.
- "iVenga, &nimo!" ? Para motivar a alguien.

Expresiones de sorpresa o enfado

- "jHostia!" ? Expresion de sorpresa, asombro o enfado. Es muy comun en Espafia, aunque
puede ser vulgar.

- "iMadre mia!" ? Para expresar asombro o incredulidad.

- "iQué fuerte!" ? Cuando algo resulta sorprendente o impactante.

- "iJoder!" ? Similar a "jHostia!", se expresa sorpresa 0 molestia, y también puede ser vulgar.

Expresiones para describir alas personas o situaciones

- "Estar en las nubes" ? Estar distraido o sofiando despierto.

- "Tener mala leche" ? Tener mal humor o ser malicioso.

- "Ser un crack" ? Ser muy bueno en algo, un experto.

- "Estar hecho polvo" ? Estar muy cansado o agotado.

- "Ser un pringado” ? Persona que es ingenua o que ha sido engafiada.

Expresiones relacionadas con el dinero y la economia

- "Estar pelado" ? Estar sin dinero.

- "Tener pasta" ? Tener mucho dinero.

- "Ser un manirroto" ? Ser tacafo.

- "Marearse con la pasta” ? Perder mucho dinero, o estar confundido respecto a algo econémico.

Expresiones y frases hechas

- "Echar una mano" ? Ayudar a alguien.

- "Meterse en un lio" ? Encontrarse en problemas.

- "Tirar la toalla" ? Rendirse o abandonar.

- "No hay mal que por bien no venga" ? Siempre hay un lado positivo en las dificultades.
- "Alo hecho, pecho” ? Asumir las consecuencias de las acciones.



COST ACCOUNTING BY MATZ AND USRY 9TH EDITION Printable PDF Vol. 2026, Issue 1

Como entender y usar el vocabulario coloquial en la calle

El uso adecuado del vocabulario coloquial requiere atencidn a varios aspectos, incluyendo el
contexto, la regién, y la relacién con la persona con quien hablas. A continuacion, se ofrecen
algunas recomendaciones para aprender y emplear estas expresiones correctamente.

1. Escucha activa y observacion
Una de las mejores formas de aprender el vocabulario callejero es escuchar a los hablantes nativos

en su entorno natural. Presta atencion a las conversaciones, programas de television, masica, y
redes sociales.

2. Uso en contextos informales

Estas expresiones estan disefiadas para entornos relajados y amistosos. Evitalas en situaciones
formales o profesionales a menos que tengas mucha confianza y sepas que seran bien recibidas.

3. Conoce las connotaciones y el tono

Algunas expresiones pueden ser vulgares o tener connotaciones negativas si no se usan
correctamente. Por ejemplo, "hostia" o "joder" son expresiones comunes entre amigos, pero en
otros contextos pueden ser consideradas inapropiadas o groseras.

4. Practica con hablantes nativos

Interactuar con nativos es fundamental para captar el uso correcto y las variaciones regionales.
Participa en intercambios linguisticos o grupos de conversacion.

5. No temas cometer errores

Como en cualquier aprendizaje, equivocarse es parte del proceso. La clave esta en aprender de los
errores y seguir practicando.

Conclusion: El valor del vocabulario callejero en la comprension y
expresion del espaiiol

El vocabulario coloquial y las expresiones idioméaticas son el alma del espafiol hablado en la calle.
No solo permiten una comunicacion mas auténtica y cercana, sino que también ofrecen un acceso
profundo a la cultura y las tradiciones de los hispanohablantes. Aprender estas expresiones,
entender su contexto y usarlas con naturalidad puede marcar la diferencia entre una conversacion
superficial y una interaccion llena de matices y significado.
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En definitiva, dominar el "el espafia ol de la calle" es una inversion que enriquece el aprendizaje del
idioma, facilita la integracion en comunidades hispanohablantes y permite apreciar la riqueza y
variedad del espafiol en su forma mas viva y auténtica. Desde las expresiones mas sencillas hasta
las mas elaboradas, cada palabra y frase llevan consigo historias, humor y la esencia de una
cultura vibrante que merece ser explorada y disfrutada con respeto y entusiasmo.

¢ Listo para sumergirte en el mundo del vocabulario callejero? Empieza por escuchar, observar y
practicar, jy pronto te convertirds en un experto en el espafiol de la calle!

QuestionAnswer ¢ Qué significa 'estar en la calle' en el contexto coloquial? En la jerga coloquial,
‘'estar en la calle' suele referirse a estar en la calle, generalmente para socializar, salir de fiesta o
simplemente pasar el tiempo en espacios publicos. También puede implicar que alguien esta sin
trabajo o sin un lugar fijo, dependiendo del contexto. ¢ COmo se usa la expresion 'jQué chulo!" en la
calle? 'iQué chulo!" es una expresion coloquial que significa que algo te gusta mucho, que es bonito
o impresionante. Se usa para mostrar entusiasmo o admiracion por algo que ves en la calle, como
un coche, ropa o alguna situacion. ¢Qué significa 'estar pillado' en la calle y en qué situaciones se
usa? 'Estar pillado’ en la calle significa estar sorprendido, confundido o en apuros por alguna
situacion inesperada. También puede referirse a estar muy enamorado de alguien. Es una
expresion informal muy comun en el habla coloquial. ¢ Cudl es el significado de 'tirar la cafia’ en
vocabulario callejero? 'Tirar la cafia' es una expresion coloquial que significa intentar ligar o
coquetear con alguien en la calle o en un entorno social. Es una forma informal de decir que alguien
estd intentando captar la atencién de otra persona para empezar una relacion romantica o de
interés. ¢ COmo se usa la expresion 'estar hecho polvo' en el slang callejero? 'Estar hecho polvo'
significa estar muy cansado, agotado o deprimido, generalmente después de un dia dificil o de
mucho esfuerzo. Es una expresion comun en el vocabulario coloquial para describir un estado fisico
0 emocional de agotamiento.

Related keywords: el espafiol, vocabulario coloquial, expresiones callejeras, jerga espafiola,

modismos espafoles, palabras de calle, expresiones informales, habla cotidiana, vocabulario
popular, frases coloquiales

Read the full article online: El espaa ol de la calle vocabulario coloquial y e

Le diaba te et ses complications

Le diabéte et ses complications

Le diabéte est une maladie chronique caractérisée par une hyperglycémie persistante, résultant
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d?un défaut de production d?insuline, d?une insulino-résistance ou des deux. Cette pathologie, de
plus en plus répandue a I?échelle mondiale, constitue un enjeu majeur de santé publique en raison
de ses nombreuses complications, qui peuvent affecter presque tous les organes et systemes du
corps. La gestion du diabéte vise non seulement & maintenir un contrdle glycémique optimal, mais
aussi a prévenir ou retarder |?apparition de ces complications. Dans cet article, nous examinerons
en détalil les différentes complications du diabéte, leur physiopathologie, leur prévention, ainsi que
les stratégies de prise en charge.

Les complications aigués du diabete
L?hyperglycémie et la kératose diabétique

L?hyperglycémie aigué peut entrainer une situation d?urgence meédicale, notamment la cétoacidose
diabétique (CAD) chez les patients insulinodépendants ou le syndrome hyperosmolaire
hyperglycémique (SHH) chez les patients non insulino-dépendants. La CAD se manifeste par une
augmentation rapide des taux de glucose sanguin, une acidose métabolique, une déshydratation
sévere, et peut évoluer vers un coma si elle n?est pas traitée rapidement. Le SHH est caractérisé
par une hyperglycémie extréme, une déshydratation profonde, mais sans acidose, pouvant
€galement conduire au coma.

Les hypoglycémies

Les hypoglycémies, souvent liées a la prise excessive d?insuline ou de médicaments
antidiabétiques oraux, peuvent provoquer des troubles neurologiques, des pertes de connaissance,
voire des convulsions. Leur prévention repose sur une adaptation précise des doses
médicamenteuses, une alimentation adéquate, et une surveillance réguliere de la glycémie.

Les complications chroniques du diabéte

Les complications chronigues sont généralement li€ées a une exposition prolongée a une
hyperglycémie non contrélée, provoquant des lésions vasculaires, nerveuses et tissulaires. Elles
peuvent se manifester plusieurs années apres le diagnostic initial, et leur prévention repose sur un
contr6le strict de la glycémie, de la pression artérielle, du profil lipidique, ainsi que sur une hygiéne
de vie adaptée.

Les complications microvasculaires
La rétinopathie diabétique

La rétinopathie diabétique est une cause majeure de cécité chez |?adulte. Elle résulte de Iésions
des petits vaisseaux de la rétine, provoquées par |?hyperglycémie chronique, qui entrainent une
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fuite de liquide, une occlusion vasculaire, et la croissance de nouveaux vaisseaux anormaux.
Les stades de la rétinopathie diabétique comprennent :
- La rétinopathie non proliférante : microanérysmes, hémorragies microvasculaires, exsudats.
- La rétinopathie proliférante : néo-vaisseaux, décollement de la rétine, hémorragies importantes.

Le dépistage régulier par ophtalmologiste, la maitrise glycémique, et le traitement laser ou
médicamenteux sont essentiels.

La néphropathie diabétique
La néphropathie est une complication grave affectant les petits vaisseaux des reins, pouvant
évoluer vers une insuffisance rénale terminale nécessitant une dialyse ou une transplantation. Elle
se manifeste d?abord par une microalbuminurie, puis par une proteinurie plus importante.
Les facteurs de risque incluent une mauvaise maitrise glycémique, une hypertension artérielle, et
une durée prolongée de la maladie. La prévention passe par le contréle glycémique, la réduction de
la pression artérielle (avec des IEC ou des sartans), et la surveillance réguliére de la fonction rénale.
La neuropathie diabétique
La neuropathie est une atteinte des nerfs périphériques, touchant environ 50% des diabétiques
apres plusieurs années de maladie. Elle peut se présenter sous forme de neuropathie sensorielle,
motrice ou autonome.
Les symptomes incluent :

- Paresthésies, engourdissements, douleurs

- Déficits de la sensibilité

- Troubles autonomes (troubles cardiaques, digestifs, urinaires)

Le traitement consiste en une gestion de la douleur, la prévention des blessures, et le controle
glycémique.

Les complications macrovasculaires

Les maladies cardiovasculaires



COST ACCOUNTING BY MATZ AND USRY 9TH EDITION Printable PDF Vol. 2026, Issue 1

Les diabétiques ont un risque accru de maladies coronariennes, infarctus du myocarde, et
d?accidents vasculaires cérébraux (AVC). L?hyperglycémie favorise |?athérosclérose,
I?7inflammation vasculaire, et la formation de plaques.

Les facteurs de risque associés comprennent :

- L?hypertension
- La dyslipidémie
- Le tabac

- La sédentarité

La prévention repose sur une gestion globale du risque cardiovasculaire, incluant la maitrise du
glucose, de la pression artérielle, et du profil lipidique.

Les maladies périphériques artérielles
Les diabétiques peuvent développer une artérite oblitérante des membres inférieurs, se traduisant

par des douleurs lors de la marche, des ulcéres, voire des gangrenes. La détection précoce par
examen clinique, doppler, et la prise en charge chirurgicale ou endovasculaire sont fondamentales.

Les autres complications du diabéte

Les infections

Les patients diabétiques sont plus vulnérables aux infections bactériennes, fongiques et virales, en
raison d?une altération de la réponse immunitaire. Les infections urinaires, cutanées, pulmonaires,
et dentaires sont particulierement fréquentes.

Les complications psychologiques

La gestion chronique du diabéte peut entrainer un stress, une dépression, ou une anxiéte,
impactant la qualité de vie et la motivation pour le traitement.

Prévention et prise en charge des complications diabétiques
Contrble glycémique optimal

Une gestion rigoureuse de la glycémie est la pierre angulaire pour prévenir la majorité des
complications. Cela inclut :
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- La surveillance réguliere
- La médication adaptée
- La modification du mode de vie

Gestion des facteurs de risque associés

Il est essentiel de contrbler :

- La pression artérielle

- Le profil lipidique

- Le poids corporel

- La consommation de tabac et d?alcool

- La pratique d?une activité physique réguliere

Suivi médical regulier

Un dépistage périodique des complications micro et macrovasculaires permet une intervention
précoce.

Education thérapeutique

L?information du patient sur sa maladie, la reconnaissance des signes d?alerte, et I?adoption d?un
mode de vie sain sont fondamentaux pour réduire le risque de complications.

Conclusion

Le diabéte, en tant que maladie chronique, représente un défi majeur en raison de ses multiples
complications qui peuvent gravement altérer la qualité de vie et la survie des patients. La prévention
repose sur une approche globale intégrant un contrdle strict de la glycémie, la gestion des facteurs
de risque, et un suivi médical régulier. La sensibilisation, I?éducation thérapeutique, et I?adoption
d?un mode de vie sain sont indispensables pour limiter |?impact de cette maladie et ses
complications. La recherche continue d?améliorer les stratégies de traitement afin de réduire la
morbidité et la mortalité associées au diabete.

Diabéte : Comprendre ses complications et leur prévention

Le diabete est une maladie métabolique chronique qui affecte des millions de personnes a travers le
monde. Si la gestion de la glycémie est essentielle pour éviter ou retarder les complications, il est

€galement crucial de connaitre ces complications en détail. Cet article vous propose une exploration
approfondie du diabéte et de ses effets potentiels sur I?organisme, tout en offrant des conseils pour
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limiter leurs impacts.

Introduction au diabete : une maladie en expansion globale

Le diabéte, en particulier le diabete de type 2, est devenu un enjeu de santé publique majeur. Selon
I?Organisation mondiale de la santé (OMS), plus de 400 millions de personnes vivent avec cette
affection, et ce chiffre devrait continuer a augmenter en raison de modes de vie sédentaires, de
I?70bésité et du vieillissement de la population.

Le diabete se caractérise par une production insuffisante d?insuline ou une résistance a cette
hormone, ce qui entraine une hyperglycémie chronique. Si elle n?est pas bien contrblée, cette
hyperglycémie peut causer une variété de complications, souvent graves, qui touchent presque tous
les organes du corps.

Les complications du diabéte : un spectre étendu

Les complications du diabete peuvent étre classées en deux grandes catégories : aigués et
chroniques. Chacune d?elles présente des risques spécifiques et nécessite une gestion adaptée.

Les complications aigués

Ces complications apparaissent rapidement et demandent une intervention médicale immédiate.
Elles incluent principalement :

- Hypoglycémie : une baisse anormale du taux de glucose dans le sang, souvent due a une prise
excessive d?insuline ou de médicaments, ou a une alimentation insuffisante. Elle peut provoquer
des troubles neurologiques, des pertes de connaissance, voire un coma.

- Hyperglycémie séveére : une élévation extréme du glucose sanguin, pouvant mener a des états
hyperosmoliques ou a la cétose diabétique, surtout en cas de diabéte de type 1 non contrélé.

Les complications chroniques

Ce sont celles qui se développent sur le long terme si le diabete n?est pas bien maitrisé, et qui
peuvent étre dévastatrices. Elles touchent principalement :

- Le systeme cardiovasculaire
- Le systéme nerveux

- Les yeux

- Les reins
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- Les pieds
Chacune de ces zones présente des risques spécifiques, que nous allons détailler ci-dessous.

Les complications cardiovasculaires : le risque majeur

Le diabete est fortement associé a un risque accru de maladies cardiovasculaires. Selon
I?American Heart Association, les diabétiqgues ont deux a quatre fois plus de risques de développer
une maladie cardiague ou un AVC gque la population non diabétique.

Les types de complications cardiovasculaires

- Athérosclérose : accumulation de plaques de cholestérol dans les artéres, réduisant leur
diamétre et limitant le flux sanguin.

- Infarctus du myocarde : interruption brutale de la circulation sanguine vers une partie du c?ur,
souvent liée a I?obstruction d?une artere coronaire.

- AVC (accident vasculaire cérébral) : interruption de la circulation sanguine dans le cerveau,
pouvant entrainer des séquelles graves ou la mort.

- Hypertension artérielle : fréquente chez les diabétiques, elle aggrave le risque de complications
cardiovasculaires.

Facteurs aggravants

- Hyperglycémie chronique

- Dyslipidémie (anomalies du cholestérol)
- Obésité abdominale

- Tabagisme

- Sédentarité

Prévention et gestion

- Controle strict de la glycémie

- Surveillance réguliére du profil lipidique et de la pression artérielle

- Adoption d?un mode de vie sain : alimentation équilibrée, activité physique réguliere, arrét du
tabac

- Médication adaptée si nécessaire

Les complications nerveuses : la neuropathie diabétique
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Le systeme nerveux est particulierement vulnérable au diabéte. La neuropathie diabétique est une
complication fréquente qui peut étre distale (au niveau des extrémités) ou autonome (touchant les
fonctions involontaires).

Types de neuropathies diabétiques

- Neuropathie périphérique : engourdissements, picotements, douleurs, faiblesse musculaire,
surtout aux mains et aux pieds.

- Neuropathie autonome : troubles digestifs, hypotension orthostatique, troubles de la vessie,
dysfonction sexuelle.

- Neuropathie focalisée : douleur ou faiblesse localisée, souvent au niveau du visage ou du tronc.

Conséquences

- Perte de sensibilité augmentant le risque de blessures ou d?ulceres

- Douleurs chronigues pouvant réduire la qualité de vie

- Dysfonctionnement des organes autonomes pouvant entrainer des complications graves,
comme la dysrégulation de la pression artérielle ou des troubles cardiaques

Prévention et traitement

- Contréle glycémique optimal

- Soins réguliers des pieds

- Gestion de la douleur neuropathique par médicaments ou thérapies complémentaires
- Education du patient pour détecter rapidement toute blessure ou anomalie

Les complications oculaires : larétinopathie diabétique

Le diabete est une cause majeure de cécité chez |?adulte. La rétinopathie diabétique résulte des
|ésions des petits vaisseaux sanguins de la rétine.

Evolution de la rétinopathie

- Rétinopathie non proliférante : microanévrismes, hémorragies, exsudats, pouvant évoluer vers
la forme proliférante.

- Rétinopathie proliférante : croissance de nouveaux vaisseaux fragiles susceptibles de saigner,
provoquant une dégradation rapide de la vision.
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- ?deme maculaire diabétique : accumulation de liquide dans la macula, entrainant une perte de
la vision centrale.

Signes et prévention

- Absence de symptémes en début de maladie

- Contréles réguliers chez 1?ophtalmologue

- Gestion rigoureuse de la glycémie et de la pression artérielle
- Traitements laser ou intravitréens en cas de progression

Les complications rénales : la néphropathie diabétique

Les reins peuvent étre gravement affectés par le diabéte, menant a une insuffisance rénale
chronique.

Caractéristiques
- Débute par une microalbuminurie (présence de petites quantités d?albumine dans I?urine)
- Progression vers une protéinurie plus importante
- Défaillance rénale nécessitant une dialyse ou une transplantation
Facteurs de risque et prévention
- Hyperglycémie prolongée
- Hypertension
- Tabagisme

- Contréle optimal de la glycémie et de la pression artérielle
- Surveillance réguliere de la fonction rénale

Les complications des pieds : ulceres et infections

Les neuropathie et mauvaise circulation sanguine augmentent le risque d?ulcérations, infections,
voire amputations.

Problemes fréquents

- PigUres, coupures ou blessures qui ne guérissent pas
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- Infections bactériennes ou fongiques
- Gangrene dans les cas avances

Prévention

- Inspection quotidienne des pieds

- Soins appropriés pour les plaies

- Port de chaussures adaptées

- Contréle régulier par un podologue

Conclusion : laclé réside dans la prévention et la gestion

Le diabéte, s?il n?est pas contrdlé, peut entrainer des complications graves et invalidantes.
Cependant, grace a une gestion rigoureuse de la maladie ? comprenant une alimentation équilibrée,
une activité physique réguliere, une surveillance médicale systématique et I?observance du
traitement ? il est possible de réduire significativement ces risques.

Il est crucial pour toute personne diabétique de connaitre ces complications potentielles pour agir en
conséquence. La prévention reste la meilleure arme contre ces effets déléteres, et un dialogue étroit
avec les professionnels de santé est indispensable pour adapter la prise en charge a chaque profil.

En somme, le diabéte n?est pas une fatalité, mais une maladie qui peut étre maitrisée avec
vigilance, information et engagement personnel. La sensibilisation & ses complications permet
d?adopter une approche proactive pour préserver sa santé sur le long terme.

QuestionAnswer Quels sont les symptdomes courants du diabéte et ses complications? Les
symptdmes incluent une soif excessive, une envie fréquente d'uriner, une fatigue persistante, une
vision floue et une perte de poids inexpliquée. Les complications peuvent entrainer des problémes
cardiovasculaires, des neuropathies, des lésions rénales et des troubles de la vision. Comment le
diabéte peut-il affecter la santé a long terme? Le diabéte non contrélé peut conduire a des
complications graves telles que les maladies cardiaques, les accidents vasculaires cérébraux, la
néphropathie, la rétinopathie et la neuropathie périphérique, impactant la qualité de vie et pouvant
entrainer des invalidités. Quels sont les facteurs de risque pour développer des complications
diabétiques? Les principaux facteurs incluent un mauvais contrdle glycémique, I'hypertension
artérielle, I'nyperlipidémie, le tabagisme, I'obésité, une durée prolongée de diabete, et un mode de
vie sédentaire. Quelles mesures préventives peuvent réduire le risque de complications
diabétiques? Adopter une alimentation équilibrée, pratiquer une activité physique réguliere,
surveiller régulierement la glycémie, respecter le traitement médical, arréter de fumer et gérer la
pression artérielle et le cholestérol contribuent a réduire les risques. Comment le traitement du
diabéte aide-t-il & prévenir ses complications? Un traitement appropri€, comprenant une médication,
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une alimentation saine et une activité physique, permet de maintenir la glycémie dans la fourchette
cible, réduisant ainsi le risque de complications a long terme. Quels sont les signes indiquant des
complications diabétiques nécessitant une consultation médicale urgente? Des symptomes tels que
des douleurs thoraciques, une faiblesse soudaine, une vision trouble soudaine, un engourdissement
ou une faiblesse d'un membre, ou une douleur intense dans un rein ou un ?il doivent inciter &
consulter immédiatement un professionnel de santé.
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